
CAMPIONATO SOCIALE "VERDE PISELLO GROUP" 

Regolamento stagione 2023 – dal 1° giugno al 31 dicembre. 

Ogni atleta, regolarmente tesserato per la stagione corrente al Verde Pisello Group (in seguito VPG), può 

partecipare al CAMPIONATO SOCIALE, che vuole essere un modo per favorire l’aggregazione e la sana 
compePzione all’insegna dell’amicizia e dello spirito di gruppo. 

Per la stesura della classifica finale ai fini delle premiazioni, sarà necessario che tuS gli atleP interessaP a 
partecipare facciano pervenire le segnalazioni delle manifestazioni a cui hanno partecipato 
inderogabilmente entro il giorno 15 dicembre 2023. 

Per manifestazione s’intendono tuUe le gare di running, trail running o triathlon, compePPve o non e le 
aSvità di volontariato legate alle stesse. 

Tali segnalazioni dovranno essere inviate alla mail verdepisellogroup@gmail.com con oggeUo “Campionato 
sociale VPG + nome e cognome” e dovranno riportare i seguenP daP. 

PER TUTTE LE MANIFESTAZIONI: 

• Data gara e luogo. 

• Tipo manifestazione (Gara compePPva/non compePPva/volontariato) e denominazione. 

• Chilometri percorsi durante la Gara (valido anche se si è partecipato come volontario). 

• Dislivello posiPvo realizzato durante la gara (solo per trail running). 

In aggiunta per le GARE COMPETITIVE: 

• Tempo ufficiale realizzato e categoria. 

• Piazzamento assoluto e di categoria. 

• Personal Best (si/no). 

Per la stagione 2023 saranno considerate valide tuUe le gare a parPre dal 01/06/2023 e fino al 31/12/2023. 

Il regolamento prevede l’assegnazione dei punteggi sulla base dei km percorsi in GARA, con un’aUribuzione 
ulteriore di PUNTI BONUS in caso di: 

• ViUoria o piazzamento di categoria 

• Partecipazione alle gare di gruppo. 

• “Gara dell’anno” scelta a insindacabile giudizio del direSvo. 

• Partecipazione ad aSvità di volontariato. 



La classifica sarà pubblicata sul sito ufficiale del gruppo: hUps://www.verdepisellogroup.it/ e seguiranno le 
premiazioni in luogo da definire. 

DEFINIZIONE PUNTEGGIO. 

GARE COMPETITIVE. 

Ogni gara compePPva vedrà l’aUribuzione di un punteggio in funzione dei chilometri percorsi 

(1 punto per ogni km) a prescindere dalla Ppologia di gara, che dovrà essere compiuta per intero e un punto 
per ogni 100 mt di dislivello fino ad un massimo di 5 punP solo per le gare trail e ultra (fino a maratona 
compresa non si conteggia il dislivello), con i 

seguenP “bonus”: 

• PIAZZAMENTO CLASSIFICA GENERALE 

1° posto=10 punP – 2° posto=8 p.P – 3° posto=6 p.P – 4° posto=4 p.P – 5° posto=2 p.P. 

• PIAZZAMENTO CLASSIFICA DI CATEGORIA (non cumulabile con la classifica generale, si sceglierà quella 
più conveniente) 

1° posto=5 punP – 2° posto=3 punP – 3° posto=1 punto. 

TRIATHLON 

i punteggi per le gare di triathlon sono i seguenP: 

• Ironman 100 punP. 

• Mezzo Ironman 50 punP. 

• Olimpico 25 punP. 

• Sprint 12 punP. 

• X Terra 1 punto per km per la corsa e 0,5 punP per km per la bici. 

GARE DI GRUPPO (proposte dal direSvo). 

10 punP bonus per per ogni manifestazione terminata. 

GARE CAMPESTRI/PISTA 

10 punP per per ogni manifestazione terminata (i punP sui km non vengono consideraP). 

GARE NON TERMINATE 

Per le gare non portate a termine causa riPro e/o infortunio verrà assegnato 1 punto di partecipazione. 

GARE NON COMPETITIVE 

Come per le gare compePPve, ma senza assegnazione di punP bonus. 

GARE SPECIALI 

https://www.verdepisellogroup.it/


La partecipazione a GARE SPECIALI (es. 24h) da diriUo ad un bonus di 5 punP non cumulabile con il bonus 
sulle gare di gruppo. 

La partecipazione come VOLONTARIO dà diriUo a 5 punP bonus.  

GARA dell’ANNO 

10 punP bonus. 

ALLENAMENTI DI GRUPPO. 

Gli allenamenP di gruppo organizzaP dal Verde Pisello Group, esempio quelli del martedì e giovedì o quelli 
del fine seSmana in preparazione di alcune gare obieSvo, danno diriUo ad un punto per allenamento fino 
ad un massimo di 20 punP. 

Per gli allenamenP di gruppo non è necessario inviare la partecipazione via e-mail, ma sarà riportata al VPG 
direUamente dall’organizzatore dell’allenamento. 

Alla fine della stagione saranno redaUe le graduatorie finali che serviranno a dare un riconoscimento agli 

atleP che si saranno contraddisPnP durante l’anno. 

SARANNO PREMIATI con premi esclusivi i primi 5 UOMINI CLASSIFICATI ASSOLUTI e le prime 5 DONNE 
CLASSIFICATE ASSOLUTE!


